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Dans le surf, I'eau percute les corps
et permet de vivre le moment
présent. A Saint-Malo, en Bretagne,
Héléne Rouault a fondé Hina Surf,
une école qui utilise la glisse
comme thérapie. Pour aider

@ reprendre pied en lachant prise,
oublier ses peurs et ses douleurs,
renouer avec la confiance et
I'estime de soi. Parce que tout est
une question d'équilibre.

IL FAUT D'ABORD SE DESHABILLER, puis enfiler
une combinaison. Descendre les escaliers qui
ménent 2 la plage, porter les planches, marcher sur
le sable, mettre les pieds dans I’eau. Simple en appa-
rence, mais délicat pour qui n’est pas 4 Paise avec
son corps. La surf thérapie débute bien avant de
prendre la vague. Pour Héléne Rouault, quadra sur-
feuse autodidacte et 2 la téte d’Hina Surf, ’école
qu’elle a fondée en 2017, c’est le moment privilégié
pour capter I’état d’esprit des participants.

Cette étape préparatoire constitue un volet
important de l'outil thérapeutique. En un regard,
elle comprend. «Lorsqu’ils arrivent, je vois tout de
sutte ce qui ne va pas. Le temps d’habillage est trés
important. Il me permet de savoir comment je vais abor-
der la séance. Mon métier d’éducatrice m’a appris &
étre a Pécoute et dans Panticipation pour ne jamais
mettre quelquun en difficulté et éviter toute situation
critigue, dit-elle. Convaincue qu’il est essentiel
d’aider les autres, Héléne Rouault a mis sa passion
du surf au service de ceux qui en ont besoin. «Le
sport a toujours éé pour moi un moyen de transmetire
des valeurs telles que la coopération, la tolérance, la
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combativité, le respect de soi et de son corps», résume
cette sportive née. Joueuse de volley de haut niveau,
puis coach, elle commence sa vie professionnelle par
I'enseignement du sport et se sent rapidement 2
I’étroit. En 2007, elle obtient le dipléme de moni-
trice-éducatrice, qui ajoute une dimension sociale
qui lui manquait. A Saint-Malo (Tlle-et-Vilaine), elle
travaille auprés de mineurs en foyer d’accueil. Son
emploi du temps devenu incompatible avec la pra-
tique d'un sport collectif, elle se tourne vers le surf
qu’elle apprend en autodidacte. Et obtient un double
titre de championne de Bretagne en 2011. En paral-
lele, elle expérimente cette discipline auprés de ceux
gqu’elle accompagne a la fagon d’un outil thérapeu-
tique capable de canaliser ces enfants peu épargnés
par la vie. Pour elle, «le sport est un réel moyen d’aider
quelqu’un, quelle que soit sa difficulté, et de le tirer vers le
haut. C’est un vecteur social, éducatif et d’insertion.»

Un outfil thérapeutique

Elle se confronte néanmoins aux limites du sys-
téme social, éprouve une forme de frustration.
Elle professionnalise alors sa pratique du surf et
passe son diplome de monitrice. «¥e voulais agir
différemment a travers le surf. e n’avais pas la pré-
tention de révolutionner le monde, mais J’avais envie
d’aller plus loin.» Elle crée 1’école Hina Surf en
2017 sur la plage du Sillon, 4 Saint-Malo, pour
y transmetire sa passion mais aussi pour déve-
lopper la surf thérapie. Convaincue que prendre
une vague va bien au-dela du plaisir immédiat.
Car le surf convoque la proprioception, la capa-
cit¢ que I'on a de sentir son propre corps. Les
participants doivent apprivoiser un univers qu’ils
ne connaissent pas, appréhender la mer qui ...
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Le surf, une discipline qui
reconnecte le corps etl'esprif.
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ne leur est pas toujours familiére. Le bouche-
a-oreille ne se fait pas attendre. Les institutions
s’intéressent a cet outil thérapeutique qu'Héléne
Rouault est la premiére 4 développer en France.

« Je prends
chaque personne dans
sa globalité, peu
importent ses troubles
ou ses déficiences »

— Héléne Rouault, fondatrice d’Hina Surf

L école est ouverte a tous, quels que soient 1’dge,
le niveau, les difficultés, les fragilités, voire le handi-
cap de chacun. Car elle accueille aussi des enfants
atteints de troubles du comportement suivis dans
un service de pédopsychiatrie de ’hopital de jour
Donald-Winnicott a Saint-Malo, des personnes
Agées venues d’'une maison de retraite, la Résidence
de I’'abbaye a Dol-de-Bretagne, des adultes avec une
déficience intellectuelle logés en foyer d’héberge-
ment, ou d’autres, soignés dans le service addictolo-
gie de ’hopital Guillaume-Régnier, 8 Rennes. Tous
présentent des difficultés, mais Héléne «refuse de
mettre les gens dans des cases. Fe prends chaque per-
sonne dans sa globalité, peu importent ses troubles ou ses
déficiences.» Et puis, les accompagnants sont la. Pas
question de les tenir 4 distance.

L'estime de soi

A Hina Surf, tout le monde est éléve, porte la méme
combinaison et se jette 4 'eau. En cheffe d’orchestre
éclairée, Héléne Rouault fait tomber la hiérarchie le
temps d’une séance. «Ces séances offrent aussi une
parenthése aux professionnels, dit-elle. Leurs métiers sont
impactés par ce qu’ils vivent sur le plan humain. Certes,
ils sont présents ici dans le cadre de leur travail, mais c’est
Poccasion pour eux de sortir de leur rdle, d’expérimenter
autre chose avec la personne qu’ils accompagnent.»

Dans la maison de retraite ou vivent ceux qui se
sont laissés tenter par la glisse, des photos de surf
avec Héléne ornent les murs. Les enfants reviennent
toujours la voir, et, lorsque P’estime de soi renait, les
participants lui manifestent leur reconnaissance. Ces
retours d’expérience nourrissent sa détermination:
«Ce qui m’tmporte, c’est de créer du lien. Que cette école
devienne un ancrage public pour les éléves qui y sont pas-
5és et qui seront toujours les bienvenus. Cette dimension
sociale et d’insertion est trés tmportante & mes yeux.»
Hina Surf, une safe place pour les mis 2 ’écart. @
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Deux éléves
s'entraident
jusqu'a

la plage.

2. Lesurfexige
@ un momenf

donné de
lacher prise.
3. Héléne Rouault.
4, Efrsoudain,
on se jette
al'eau.
SITE WEB :
ecoledesurfstmalo-
hinasurf.com
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Eco-friendly

«Shellmef » n'est pas un coquillage, mais un casque de vélo aux
lignes douces réalisé & partir de coquilles Saint-Jacques et de
plastique recyclé. C'est le projet innovant qui permet & un petif
village de I'le joponaise d'Hokkaido de donner une seconde vie
aux 40000 fonnes de pétoncles rejetées chague année par
I'industrie de la péche locale. Un design signé TBWA\Hakuhodo et
Koushi Chemical Industry Co. V.B.

https://koushi-chem.co.jp
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