
Directrice de l'Ecole de surf Hina Surf 
à Saint-Malo
Après 10 années consacrées au secteur de 
l’éducation spécialisée, à utiliser les sports de 
glisse comme support éducatif, Hélène a choisi 
de créer sa propre structure : Hina Surf. « J’avais 
le désir de transmettre ma passion du surf et de 
développer le Surf Thérapie. » Après l’obtention 
de son diplôme en 2015, elle a donc commencé 
à encadrer des séances de surf tout en faisant 
appel à ses compétences d’éducatrice. En tant 
que surfeuse, Hélène est une amoureuse de 
la nature « et la région est un joyau qu’il faut 
réussir à préserver ». Aujourd’hui, Hina Surf 
est un lieu d’intégration sociale, où se côtoient 
des personnes de tous horizons avec une seule 
passion : la glisse.

+ BEAU SOUVENIR

"Mon doublé en 2011 au championnat de 
Bretagne, première en Longboard et Shortboard 
avec une place au championnat de France."

Hélène
 ROUAULT

#surfschool 
#surftherapie 

Director of Hina Surf
Après 10 années consacrées au secteur de l’éducation 
spécialisée, à utiliser les sports de glisse comme support 
éducatif, Hélène a choisi de créer sa structure : Hina 
Surf. «J’avais le désir de transmettre ma passion du surf 
et de développer le Surf Thérapie.» En tant que surfeuse, 
Hélène est une amoureuse de la nature. Aujourd’hui, Hina 
Surf est un lieu où se côtoient des personnes de touts 
horizons avec une seule passion : la glisse.

Director of Hina Surf
Après 10 années consacrées au secteur de l’éducation 
spécialisée, à utiliser les sports de glisse comme support 
éducatif, Hélène a choisi de créer sa structure : Hina 
Surf. «J’avais le désir de transmettre ma passion du surf 
et de développer le Surf Thérapie.» En tant que surfeuse, 
Hélène est une amoureuse de la nature. Aujourd’hui, Hina 
Surf est un lieu où se côtoient des personnes de touts 
horizons avec une seule passion : la glisse.

" Le sport a toujours été 
pour moi un moyen de 
transmettre des valeurs, 
comme la tolérance,  
la combativité &  
le respect de soi." 

12




